
2024-09-29 [Words and Their Stories] Keep Your Nose to the
Grindstone 词频表词频表

1 the 30 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 to 28 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

3 and 20 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

4 grindstone 13 ['graindstəun] n.磨石

5 that 13 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

6 in 12 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

7 this 11 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

8 nose 10 [nəuz] n.鼻子；嗅觉；突出的部分；探问 vt.嗅；用鼻子触 vi.小心探索着前进；探问

9 or 10 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

10 your 10 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的

11 work 9 n.工作；[物]功；产品；操作；职业；行为；事业；工厂；著作；文学、音乐或艺术作品 vt.使工作；操作；经营；使缓
慢前进 vi.工作；运作；起作用 n.（英、埃塞）沃克（人名）

12 for 8 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

13 it 8 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

14 of 8 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

15 On 8 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

16 we 8 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

17 you 8 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

18 is 7 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

19 about 6 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

20 grain 6 [grein] n.粮食；颗粒；[作物]谷物；纹理 vi.成谷粒 vt.使成谷粒 n.(Grain)人名；(法)格兰

21 if 6 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

22 keep 6 [ki:p] vt.保持；经营；遵守；饲养 vi.保持；继续不断 n.保持；生计；生活费 n.(Keep)人名；(英)基普

23 long 6 n.长时间；[语]长音节；（服装的）长尺寸；长裤 adj.长的；过长的；做多头的；长时间的；冗长的，长音 vi.渴望；热望
adv.长期地；始终 n.（英、法、德、瑞典）朗（人名）；（柬）隆（人名）

24 their 6 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

25 with 6 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

26 an 5 art.一（在元音音素前）

27 be 5 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

28 but 5 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

29 hard 5 adj.努力的；硬的；困难的；辛苦的；确实的；严厉的；猛烈的；冷酷无情的 adv.努力地；困难地；辛苦地；接近地；
猛烈地；牢固地 n.（Hard）人名；(英、芬、瑞典)哈德

30 have 5 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

31 her 5 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

32 let 5 [let] vt.允许，让；出租；假设；妨碍 vi.出租；被承包 n.障碍；出租屋 n.(Let)人名；(缅)莱；(俄)莱特

33 stone 5 [stəun] n.石头；结石；[宝]宝石 adj.石的，石制的 vt.向扔石块；用石头铺 n.(Stone)人名；(捷)斯托内；(瑞典)斯托内；(英)
斯通

34 all 4 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

35 as 4 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

36 at 4 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）
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37 do 4 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

38 he 4 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

39 idiom 4 ['idiəm] n.成语，习语；土话

40 into 4 ['intu:, -tu, -tə] prep.到…里；深入…之中；成为…状况；进入到…之内 n.(Into)人名；(芬、英)因托

41 language 4 ['læŋgwidʒ] n.语言；语言文字；表达能力

42 martin 4 ['mɑ:tin] n.紫崖燕

43 she 4 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通话
·威妥玛)

44 so 4 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

45 some 4 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美>
稍微

46 time 4 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

47 used 4 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

48 very 4 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里

49 words 4 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

50 would 4 [wud, 弱wəd, əd, d] aux.将，将要；愿意 v.will的过去式

51 ago 3 [ə'gəu] adv.以前，以往 adj.以前的；过去的 n.(Ago)人名；(英、西、意、塞、瑞典)阿戈

52 also 3 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

53 axle 3 ['æksəl] n.车轴；[车辆]轮轴

54 from 3 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

55 learning 3 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

56 milling 3 ['miliŋ] n.磨；制粉；轧齿边 v.碾磨；磨成粉；滚（碾轧）金属（mill的ing形式） n.(Milling)人名；(德)米林

57 millstones 3 n.磨( millstone的名词复数 ); 磨石; 粉碎器; 重担

58 over 3 ['əuvə] adv.结束；越过；从头到尾 prep.越过；在…之上；遍于…之上 adj.结束的；上面的 vt.越过 n.(Over)人名；(俄、西、
土)奥韦尔

59 say 3 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

60 sharpening 3 ['ʃɑ:pəniŋ] n.加强；削尖；刻石；锐磨 v.加强；使尖锐；使敏锐（sharpen的ing形式） adj.打磨的

61 something 3 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

62 story 3 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

63 these 3 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

64 they 3 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

65 too 3 [tu:] adv.太；也；很；还；非常；过度

66 tool 3 [tu:l] n.工具，用具；器械，机床；手段 vi.使用工具；用机床装备工厂 vt.用工具给……加工

67 us 3 pron.我们

68 when 3 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

69 workshops 3 工作坊

70 adj 2 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

71 anna 2 ['ænə] n.安娜（女子名）

72 beginnings 2 n. 开始，开端（beginning的复数）；早期

73 benches 2 [bentʃ] n. 长凳；工作台；法官

74 can 2 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

75 close 2 [kləuz] adj.紧密的；亲密的；亲近的 vt.关；结束；使靠近 vi.关；结束；关闭 adv.紧密地 n.结束 n.(Close)人名；(西)克洛
塞；(英、法)克洛斯

76 could 2 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

77 don 2 [dɔn] n.先生，阁下；指导教师，大学教师 vt.穿上 n.(Don)人名；(缅)顿；(英)唐(男子教名Donald的昵称)
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78 dull 2 [dʌl] adj.钝的；迟钝的；无趣的；呆滞的；阴暗的 vt.使迟钝；使阴暗；缓和 vi.减少；变迟钝 n.(Dull)人名；(罗、匈)杜
尔；(柬)杜；(英)达尔

79 English 2 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

80 example 2 [ig'zɑ:mpl] n.例子；榜样 vt.作为…的例子；为…做出榜样 vi.举例

81 explanation 2 [,eksplə'neiʃən] n.说明，解释；辩解

82 expression 2 [英 [ɪk'spreʃn] 美 [ɪkˈsprɛʃən] n.表现，表示，表达；表情，脸色，态度，腔调，声调；式，符号；词句，语句，措
辞，说法

83 finish 2 ['finiʃ] vt.完成；结束；用完 vi.结束，终止；终结 n.结束；完美；回味（葡萄酒）

84 flour 2 ['flauə] n.面粉；粉状物质 vt.撒粉于；把…磨成粉 n.(Flour)人名；(法)弗卢尔

85 give 2 [giv] vt.给；产生；让步；举办；授予 n.弹性；弯曲；伸展性 vi.捐赠；面向；有弹性；气候转暖 n.(Give)人名；(意)吉韦

86 good 2 [gud] adj.好的；优良的；愉快的；虔诚的 n.好处；善行；慷慨的行为 adv.好 n.(Good)人名；(英)古德；(瑞典)戈德

87 grinding 2 ['graindiŋ] adj.磨的；刺耳的；令人难以忍受的 n.(Grinding)人名；(瑞典)格林丁

88 grindstones 2 n.磨石( grindstone的名词复数 ); 砂轮; 持续辛勤地工作; 努力不懈

89 had 2 v.有；吃；得到（动词have的过去式和过去分词） aux.已经（用于过去完成时和过去完成进行时）

90 his 2 [hiz, 弱iz] pron.他的 n.(His)人名；(法)伊斯

91 hole 2 [həul] n.洞，孔；洞穴，穴；突破口 vi.凿洞，穿孔；（高尔夫球等）进洞 vt.凿洞 n.(Hole)人名；(瑞典、挪)霍勒；(英)霍尔

92 how 2 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

93 hunched 2 [hʌntʃ] n. 预感；块；肉峰 v. 弯腰驼背

94 keeping 2 ['ki:piŋ] n.保管；一致；协调；遵守 v.保持；遵守（keep的ing形式）

95 life 2 [laif] n.生活，生存；寿命

96 marisa 2 n. 马里萨

97 matteo 2 n. 马泰奥

98 mill 2 [mil] vi.乱转；被碾磨 n.工厂；磨坊；磨粉机；制造厂；压榨机 vt.搅拌；碾磨；磨细；使乱转 n.(Mill)人名；(英、德、俄、
瑞典)米尔

99 Mills 2 [milz] n.米尔斯（人名）

100 millstone 2 ['milstəun] n.磨石；重担

101 more 2 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

102 not 2 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

103 now 2 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

104 one 2 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

105 opposite 2 ['ɔpəzit, -sit] adj.相反的；对面的；对立的 n.对立面；反义词 prep.在…的对面 adv.在对面

106 opposition 2 [,ɔpə'ziʃən] n.反对；反对派；在野党；敌对

107 perseverance 2 [,pɜ:sə'vɪərəns] n.坚持不懈；不屈不挠 n.耐性；毅力

108 persist 2 [pə'sist, -'zist] vi.存留，坚持；持续，固执 vt.坚持说，反复说

109 place 2 [pleis] n.地方；住所；座位 vt.放置；任命；寄予 vi.名列前茅；取得名次 n.(Place)人名；(罗)普拉切；(法)普拉斯；(英)普
莱斯

110 possible 2 ['pɔsəbl] adj.可能的；合理的；合适的 n.可能性；合适的人；可能的事物

111 put 2 [put] vt.放；表达；移动；安置；赋予 vi.出发；击；航行；发芽 n.掷；笨蛋；投击；怪人 adj.固定不动的 n.(Put)人名；
(泰、缅)布

112 requires 2 英 [rɪ'kwaɪə(r)] 美 [rɪ'kwaɪər] v. 要求；需要；命令；规定

113 says 2 [sez] v.说（第三人称单数）

114 set 2 [set] n.[数]集合；一套；布景；[机]装置 vt.树立；点燃；点缀； vi.(日,月)落沉；凝固；结果 adj.固定的；规定的；固执的
n.(Set)人名；(瑞典)塞特；(俄)谢特

115 stories 2 [s'tɔː rɪz] n. 故事，传说（名词story的复数形式） v. 讲…的故事；说假话（动词story的第三人称单数形式）

116 take 2 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
的）售得金额

117 talk 2 [tɔ:k] vt.说；谈话；讨论 vi.谈话；说闲话 n.谈话；演讲；空谈

118 through 2 [θru:] prep.通过；穿过；凭借 adv.彻底；从头至尾 adj.直达的；过境的；完结的

119 true 2 [tru:] adj.真实的；正确的 adv.真实地；准确地 n.真实；准确 vt.装准 n.(TRUE)人名；(英)特鲁

慢速英语精听网 www.voase.cn

http://www.voase.cn/


120 two 2 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

121 versa 2 adj.反的

122 vice 2 [vais] n.恶习；缺点；[机]老虎钳；卖淫 prep.代替 vt.钳住 adj.副的；代替的 n.(Vice)人名；(塞)维采

123 VOA 2 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

124 were 2 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

125 wheel 2 [hwi:l] n.车轮；方向盘；转动 vt.转动；使变换方向；给…装轮子 vi.旋转；突然转变方向；盘旋飞行

126 workers 2 ['wɜːkəz] n. 职工 名词worker的复数形式.

127 working 2 ['wə:kiŋ] adj.工作的；操作的；可行的 n.工作；活动；制作；操纵 v.工作；影响；受雇用（work的ing形式） n.
(Working)人名；(英)沃金

128 achieve 1 vt.取得；获得；实现；成功 vi.达到预期的目的，实现预期的结果，如愿以偿

129 adv 1 ['ædvɜːb] abbr. 副词（=adverb）

130 advice 1 [əd'vais] n.建议；忠告；劝告；通知

131 another 1 [ə'nʌðə] adj.又一，另一；另外的；不同的 pron.另一个；又一个 prep.另一个；另一个人

132 answer 1 ['ɑ:nsə, 'æn-] vt.回答；符合 vi.回答；符合 n.回答；答案；答辩

133 any 1 ['eni] adj.任何的；所有的；丝毫 pron.任何；任何一个；若干 adv.稍微；少许 n.(Any)人名；(法、罗)阿尼

134 arch 1 [ɑ:tʃ] n.弓形，拱形；拱门 adj.主要的 vt.使…弯成弓形；用拱连接 vi.拱起；成为弓形 n.(Arch)人名；(德)阿尔希；(英)阿奇

135 are 1 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

136 area 1 ['εəriə] n.区域，地区；面积；范围 n.(Area)人名；(西)阿雷亚

137 attention 1 [ə'tenʃən] n.注意力；关心；立正！（口令）

138 bar 1 n.条，棒；酒吧；障碍；法庭 vt.禁止；阻拦 prep.除……外 n.(Bar)人名；(阿拉伯、德、法、俄、罗、捷、波、葡、以)巴
尔

139 been 1 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

140 being 1 ['bi:ŋ] n.存在；生命；本质；品格 adj.存在的；现有的

141 bench 1 [bentʃ] n.长凳；工作台；替补队员 vt.给…以席位；为…设置条凳 n.(Bench)人名；(英)本奇；(德)本希；(丹)本克

142 bend 1 [bend] vt.使弯曲；使屈服；使致力；使朝向 vi.弯曲，转弯；屈服；倾向；专心于 n.弯曲 n.(Bend)人名；(瑞典)本德

143 body 1 ['bɔdi] n.身体；主体；大量；团体；主要部分 vt.赋以形体 n.(Body)人名；(英、法、罗)博迪

144 both 1 [bəuθ] adj.两个的；两者的 adv.并；又；两者皆 pron.双方都；两者都 conj.既…且… n.(Both)人名；(德、罗、捷、南非、
匈)博特

145 boy 1 [bɔi] n.男孩；男人 n.(Boy)人名；(英、德、西、意、刚(金)、印尼、瑞典)博伊；(法)布瓦

146 break 1 vi.打破；折断；弄坏；削弱 vt.（使）破；打破（纪录）；（常指好天气）突变；开始 vi.（嗓音）突变；突破；破
晓；（价格）突然下跌 n.破裂；间断；（持续一段时间的状况的）改变；间歇

147 brings 1 [brɪŋz] v. 带来；促使；引起；劝诱（动词bring的第三人称单数形式）

148 burn 1 [bə:n] vt.燃烧；烧毁，灼伤；激起…的愤怒 vi.燃烧；烧毁；发热 n.灼伤，烧伤；烙印 n.(Burn)人名；(英)伯恩

149 burning 1 ['bə:niŋ] adj.燃烧的；强烈的；发热的 n.燃烧 vi.燃烧（burn的现在分词）

150 busy 1 ['bizi] adj.忙碌的；热闹的；正被占用的 vt.使忙于 n.(Busy)人名；(匈)布希；(法)比西

151 called 1 [kɔː l] vt. 呼叫；打电话；把 ...称为 n. 打电话；访问；召唤；呼叫；把 ... 看作 vi. 呼叫；(短暂的)拜访

152 cannot 1 ['kænɔt, kæ'nɔt] v.不能；无法

153 case 1 [keis] n.情况；实例；箱 vt.包围；把…装于容器中 n.(Case)人名；(英)凯斯；(西)卡塞；(法)卡斯

154 cases 1 [keɪsɪs] n. 案例 名词case的复数形式.

155 cause 1 [kɔ:z] n.原因；事业；目标 vt.引起；使遭受

156 changed 1 [tʃeɪndʒd] adj. 改变的 动词change的过去式和过去分词.

157 circular 1 adj.循环的；圆形的 n.通知，传单

158 claim 1 [kleim] vi.提出要求 vt.要求；声称；需要；认领 n.要求；声称；索赔；断言；值得

159 claims 1 [kleɪm] n. 要求；要求权；主张；断言；声称；要求物 vt. 要求；请求；主张；声称；断言

160 co 1 abbr.一氧化碳（carbonmonoxide）；哥伦比亚（Colombia）；现付票（CashOrder）；货源证书（CertificateofOrigin） n.(Co)
人名；(中)措(藏语·汉语拼音)

161 com 1 abbr.组件对象模型（ComponentObjectModel）；计算机输出缩微胶片（Computer-OutputMicrofilm）

162 come 1 [kʌm] vi.来；开始；出现；发生；变成；到达 vt.做；假装；将满（…岁） int.嗨！ n.(Come)人名；(英)科姆；(阿尔巴)乔
梅

163 comes 1 ['kɔmis] v.来自；从…来（come的三单形式） n.伴引血管；伴星 n.(Comes)人名；(法)科姆；(德、西、意)科梅斯
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164 comment 1 n.评论；意见；批评；描述 vt.发表评论；发表意见 vi.为…作评语 n.(Comment)人名；(德)科门特；(法)科芒

165 comments 1 ['kɒments] n. 评论；意见；注解；注释 名词comment的复数形式.

166 continue 1 [kən'tinju:] vi.继续，延续；仍旧，连续 vt.继续说…；使…继续；使…延长

167 continued 1 [kən'tinju:d] adj.继续的；持久的 v.继续；逗留；维持原状（continue的过去分词）

168 daily 1 ['deili] adj.日常的；每日的 n.日报；朝来夜去的女佣 adv.日常地；每日；天天 n.(Daily)人名；(英)戴利

169 day 1 [dei] n.一天；时期；白昼 adv.每天；经常在白天地 adj.日间的；逐日的 n.(Day)人名；(英、法、西)戴；(越)岱；(阿拉伯、
土)达伊

170 describes 1 [dɪ'skraɪb] vt. 描述；说成；形容；画(尤指几何图形)

171 despite 1 [di'spait] prep.尽管，不管 n.轻视；憎恨；侮辱

172 did 1 [did] v.做（do的过去式）

173 different 1 ['difərənt] adj.不同的；个别的，与众不同的

174 difficult 1 ['difikəlt] adj.困难的；不随和的；执拗的

175 difficulties 1 ['dɪfɪkəlti] n. 困难；争议；麻烦

176 dinner 1 ['dinə] n.晚餐，晚宴；宴会；正餐 n.(Dinner)人名；(法)迪内

177 eats 1 [i:ts] abbr.设备准确度测试站（EquipmentAccuracyTestStation）

178 effort 1 ['efət] n.努力；成就

179 email 1 ['i:'meil] n.电子信函 vt.给…发电子邮件 n.(Email)人名；(法)埃马伊

180 end 1 [end] n.结束；目标；尽头；末端；死亡 vi.结束，终止；终结 vt.结束，终止；终结 n.(End)人名；(英、德)恩德

181 England 1 n.英格兰

182 environments 1 [en'vaɪərənmənts] 环境

183 even 1 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相
等 n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文

184 expert 1 ['ekspə:t, ek'spə:t] adj.熟练的；内行的；老练的 n.专家；行家；能手 vt.当专家；在…中当行家 n.(Expert)人名；(法)埃克斯
佩

185 failure 1 ['feiljə] n.失败；故障；失败者；破产

186 famous 1 ['feiməs] adj.著名的；极好的，非常令人满意的

187 finder 1 n.发现者；探测器；（照相机的）[摄]取景器；（大望远镜上的）[天]寻星镜 n.（Finder）访达 n.（Finder）人名；
(英、德、瑞典、法)芬德

188 first 1 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

189 fits 1 [fɪt] adj. 适宜的；合适的；健康的 v. 适合；安装 n. 发作；适宜

190 following 1 ['fɔləuiŋ] adj.下面的；其次的，接着的 n.下列事物；一批追随者 v.跟随；沿行（follow的ing形式）

191 food 1 [fu:d] n.食物；养料

192 forgot 1 [fə'gɔt] v.忘记；轻忽；遗漏（forget的过去式）

193 Gary 1 ['gæri] n.盖理

194 get 1 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

195 goals 1 ['ɡəʊlz] n. 目标 名词goal的复数形式.

196 goes 1 [gəuz] vi.前进；行走（go的第三人称单数形式 n.(Goes)人名；(瑞典)约斯；(法、德)格斯；(荷)胡斯

197 going 1 ['gəuiŋ] n.行为；离去；工作情况；地面状况 adj.流行的；进行中的；现存的 v.前进；出发；运转（go的ing形式） n.
(Going)人名；(英)戈因

198 got 1 [gɔt] v.得到，明白（get的过去式和过去分词） n.(Got)人名；(法)戈；(西、匈、瑞典)戈特

199 guesses 1 [ɡes] v. 推测；猜中；以为 n. 猜测；猜想

200 has 1 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

201 having 1 ['hæviŋ] n.所有；持有；占有 adj.具有的；所有的 v.有（have的ing形式）

202 hear 1 [hiə] vt.听到，听；听说；审理 vi.听；听见

203 here 1 [hiə] adv.在这里；此时 int.嘿！；喂！ n.这里 n.(Here)人名；(罗)赫尔施

204 hot 1 [hɔt] adj.热的；辣的；热情的；激动的；紧迫的 adv.热；紧迫地 vi.变热 vt.增加；给…加温 n.(Hot)人名；(塞)霍特；(法)奥
特

205 however 1 adv.无论如何；不管怎样（接副词或形容词）；然而；可是 conj.无论以何种方式;不管怎样

206 hump 1 [hʌmp] n.驼峰；驼背；圆形隆起物 vi.隆起；弓起；努力；急速行进 vt.使隆起；使烦恼
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207 hunch 1 [hʌntʃ] n.预感；大块；肉峰 vt.耸肩；预感到；弯腰驼背 vi.隆起；向前移动

208 hundreds 1 ['hʌndrədz] n. 数百；百位 hundred的复数形式.

209 idea 1 [ai'diə, 'ai'diə] n.想法；主意；概念

210 imagine 1 vt.想象；猜想；臆断 vi.想象；猜想；想象起来

211 interchangeably 1 [intə'tʃeindʒəbli] adv.[数]可交换地

212 its 1 [its] pron.它的 n.(Its)人名；(俄)伊茨

213 jack 1 [dʒæk] n.千斤顶；[电]插座；男人 vt.增加；提醒；抬起；用千斤顶顶起某物 adj.雄的

214 just 1 [dʒʌst] adv.只是，仅仅；刚才，刚刚；正好，恰好；实在；刚要 adj.公正的，合理的；正直的，正义的；正确的；公平
的；应得的 n.(Just)人名；(英)贾斯特；(法)朱斯特；(德、匈、波、捷、挪)尤斯特；(西)胡斯特

215 know 1 [nəu] vt.知道；认识；懂得 vi.了解；熟悉；确信

216 large 1 [lɑ:dʒ] adj.大的；多数的；广博的 adv.大大地；夸大地 n.大 n.(Large)人名；(英)拉奇；(法)拉尔热

217 lately 1 ['leitli] adv.近来，不久前

218 learned 1 ['lə:nid] adj.博学的；有学问的；学术上的 n.(Learned)人名；(英)勒尼德

219 lesson 1 ['lesən] n.教训；课 vt.教训；上课

220 likely 1 ['laikli] adj.很可能的；合适的；有希望的 adv.很可能；或许

221 ll 1 abbr.陆上通信线（LandLines）；下限（LowerLimit）；低电平（LowLevel）

222 make 1 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制
造 n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

223 makes 1 [meɪks] v. 做 动词make的第三人称单数.

224 may 1 [mei] aux.可以，能够；可能，也许；祝，愿；会，能

225 mean 1 adj.平均的；卑鄙的；低劣的；吝啬的 vt.意味；想要；意欲 n.平均值 vi.用意 n.(Mean)人名；(柬)棉

226 meanings 1 ['miː nɪŋz] n. 含义 名词meaning的复数形式.

227 meatballs 1 n. 肉丸；笨蛋（meatball的复数）

228 mentally 1 ['mentəli] adv.精神上，智力上；心理上

229 middle 1 adj.中间的，中部的；中级的，中等的 n.中间，中央；腰部

230 moment 1 n.片刻，瞬间，时刻；重要，契机 n.(Moment)人名；(英)莫门特

231 must 1 [mʌst, 弱məst, məs, mst, ms] aux.必须，一定；可以，应当；很可能 n.绝对必要的事物；未发酵葡萄汁 n.(Must)人名；(匈)穆
什特；(俄、瑞典)穆斯特

232 my 1 [mai;弱mi] pron.我的 int.哎呀（表示惊奇等）；喔唷 n.(My)人名；(越)美；(老、柬)米

233 near 1 [niə] adj.近的；亲近的；近似的 adv.近；接近 prep.靠近；近似于

234 need 1 [ni:d] n.需要，要求；缺乏；必要之物 vt.需要 vi.需要

235 never 1 ['nevə] adv.从未；决不

236 next 1 [nekst] adv.然后；下次；其次 adj.下一个的；其次的；贴近的 n.下一个 prep.靠近；居于…之后

237 no 1 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

238 noses 1 英 [nəʊzɪz] 美 [noʊzɪz] n. 鼻子 名词nose的复数形式.

239 notes 1 英 [nəʊt] 美 [noʊt] n. 笔记；便条；纸币；音符；票据；注解；音调 vt. 注意；记录；注解

240 often 1 ['ɔfən, 'ɔftən, 'ɔ:-] adv.常常，时常

241 oh 1 [əu] int.哦；哎呀（表示惊讶或恐惧等）

242 old 1 [əuld] adj.陈旧的，古老的；年老的 n.古时 n.(Old)人名；(英)奥尔德

243 online 1 adj.联机的；在线的 adv.在线地

244 order 1 ['ɔ:də] n.命令；顺序；规则；[贸易]定单 vt.命令；整理；定购 vi.命令；定货

245 other 1 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

246 our 1 ['auə, ɑ:] pron.我们的

247 overheat 1 [,əuvə'hi:t, 'əuvəhi:t] vi.过热；愤怒起来 vt.使过热；使愤怒 n.过热；激烈

248 pasta 1 ['pɑ:stɑ:, 'pæs-] n.意大利面食；面团 n.(Pasta)人名；(英、意)帕斯塔

249 pay 1 vt.支付，付；偿还，补偿；给予 vi.付款；偿还 n.工资，薪水；付款；报答 adj.收费的；需付费的

250 people 1 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

251 persons 1 ['pɜːsnz] n. 人们 名词person的复数形式.
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252 phrasal 1 ['freizl] adj.短语的；习惯用语的，成语的

253 phrase 1 [freiz] n.短语,习语,措辞,乐句 vt.措词,将(乐曲)分成乐句

254 pick 1 [pik] vi.挑选；采摘；挖 vt.拾取；精选；采摘；掘 n.选择；鹤嘴锄；挖；掩护 n.(Pick)人名；(英、法、德、捷、匈、瑞
典)皮克

255 pin 1 n.大头针，别针，针；栓；琐碎物 vt.钉住；压住；将……用针别住

256 plan 1 [plæn] n.计划；平面图 vt.计划；设计；打算 vi.计划；打算 n.(Plan)人名；(瑞典)普兰；(法)普朗

257 play 1 [plei] vt.游戏；扮演；演奏；播放；同…比赛 vi.演奏；玩耍；上演；参加比赛 n.游戏；比赛；剧本 n.(Play)人名；(法、瑞
典)普莱

258 pleas 1 n.借口( plea的名词复数 ); （被告或被告律师的）抗辩; （法庭中的）理由; 请愿

259 point 1 [pɔint] n.要点；得分；标点；[机]尖端 vt.指向；弄尖；加标点于 vi.表明；指向 n.(Point)人名；(法)普安

260 pole 1 [pəul] n.杆；极点；电极 vt.用竿支撑 n.(Pole)人名；(英)波尔；(俄)波列；(塞)波莱

261 policy 1 ['pɔlisi] n.政策，方针；保险单

262 preparation 1 [,prepə'reiʃən] n.预备；准备

263 processed 1 [p'rəsest] adj. 经加工的；处理的 动词process的过去式和过去分词.

264 project 1 [英 [prə̍ dʒekt] 美 [prəˈdʒɛkt] vi.设计；计划；表达；投射 vt.设计；计划；发射；放映 n.工程；计划；事业

265 questions 1 ['kwestʃənz] n. 问题，疑问，难题 名词question的复数形式.

266 quickly 1 ['kwikli] adv.迅速地；很快地

267 ran 1 [ræn] v.跑（run的过去式） n.(Ran)人名；(俄、瑞典、塞)拉恩；(柬)兰

268 re 1 [rei, ri:] prep.再，重新 abbr.修订版（revisededition）；回复，答复（reply） n.(Re)人名；(英、意、塞)雷

269 relations 1 [ri'leʃənz] n.关系；交往；事务

270 remember 1 [ri'membə] vt.记得；牢记；纪念；代…问好 vi.记得，记起

271 report 1 [ri'pɔ:t] n.报告；报道；成绩单 vt.报告；报导；使报到 vi.报告；报到；写报导 n.(Report)人名；(匈)雷波特

272 researcher 1 [ri:'sə:tʃə] n.研究员

273 resources 1 [rɪ'sɔː sɪz] n. 资源；才智；储备力量 名词resource的复数形式.

274 results 1 [rɪ'zʌlts] n. 结果

275 reversed 1 [ri'və:st] adj.颠倒的；相反的；（判决等）撤销的 v.颠倒（reverse的过去式和过去分词）；翻转

276 revolves 1 英 [rɪ'vɒlv] 美 [rɪ'vɑ lːv] v. 旋转；考虑；围绕

277 ruined 1 ['ruind, 'ru:-] adj.毁灭的；荒废的 v.毁灭（ruin的变形）

278 said 1 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿
拉伯)赛义德

279 seat 1 [si:t] n.座位；所在地；职位 vt.使…坐下；可容纳…的；使就职

280 seem 1 [si:m] vi.似乎；像是；装作 n.(Seem)人名；(英)西姆

281 seen 1 [si:n] adj.看得见的 v.看见；理解（see的过去分词）

282 send 1 [send] vt.发送，寄；派遣；使进入；发射 vi.派人；寄信 n.上升运动 n.(Send)人名；(德)森德

283 separate 1 vt.使分离；使分开；使分居 vi.分开；隔开；分居 adj.单独的；分开的；不同的；各自的； n..分开；抽印本

284 shape 1 [ʃeip] n.形状；模型；身材；具体化 vt.形成；塑造，使成形；使符合 vi.形成；成形；成长 n.(Shape)人名；(瑞典)沙佩

285 sharpen 1 ['ʃɑ:pən] vt.削尖；磨快；使敏捷；加重 vi.尖锐；变锋利

286 show 1 [ʃəu] vt.显示；说明；演出；展出 vi.显示；说明；指示 n.显示；表演；炫耀 n.(Show)人名；(中)邵(普通话·威妥玛)；(英)
肖

287 sign 1 n.迹象；符号；记号；手势；指示牌 vi.签署；签名 vt.签署；示意

288 similar 1 ['similə] adj.相似的 n.类似物

289 sit 1 [sit] vi.坐；位于 vt.使就座 n.(Sit)人名；(东南亚国家华语)硕；(罗)西特

290 slow 1 [sləu] adj.慢的；减速的；迟钝的 vi.变慢；变萧条 vt.放慢；阻碍 adv.慢慢地；迟缓地 n.(Slow)人名；(英)斯洛

291 smell 1 [smel] vi.嗅，闻；有…气味 vt.嗅，闻；察觉到；发出…的气味 n.气味，嗅觉；臭味

292 smooth 1 [smu:ð] adj.顺利的；光滑的；平稳的 vt.使光滑；消除（障碍等）；使优雅；缓和 n.平滑部分；一块平地 vi.变平静；
变平滑 adv.光滑地；平稳地；流畅地

293 someone 1 ['sʌm,wʌn, -wən] pron.有人，某人

294 sometimes 1 ['sʌmtaimz] adv.有时，间或

295 sources 1 英 [sɔː s] 美 [sɔː rs] n. 来源；发源地；原始资料 v. 从...获得
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296 spite 1 [spait] n.不顾；恶意；怨恨 vt.刁难；使恼怒

297 steel 1 [sti:l] n.钢铁；钢制品；坚固 vt.钢化；使冷酷 adj.钢制的；钢铁业的；坚强的 n.(Steel)人名；(德)施特尔；(英)斯蒂尔

298 stones 1 n.石子（stone的复数）；小石头 v.向…扔石子；用石块铺（stone的三单形式） n.(Stones)人名；(英)斯通斯

299 stopped 1 [stɔpt] v.停止；停下来（stop的过去式和过去分词） adj.停止的；停顿的

300 suggests 1 [sə'dʒest] vt. 建议；暗示；使想起；表明；要求

301 talks 1 ['tɔː ks] 会谈

302 terms 1 [tə:mz] n.地位，关系；[法]条款；术语；措辞；价钱（term的复数形式） v.把…称为（term的三单形式）

303 texted 1 text（发短信）的过去式与过去分词形式

304 then 1 adv.然后；那么；于是；当时；此外 n.(Then)人名；(德)特恩

305 times 1 [taimz] prep.乘以 v.使…相乘（time的第三人称单数） n.时代（time的复数）；[数]次数

306 today 1 [tə'dei] adv.今天；现今 n.今天；现今 n.(Today)人名；(英)托迪

307 tools 1 [tu lː] n. 工具，用具（名词tool的复数形式）；器具

308 transforms 1 [træns'fɔː m] vt. 改变；转换 vi. 改变；变形；变态

309 trying 1 ['traiiŋ] adj.难受的；难堪的；费劲的；令人厌烦的 v.尝试（try的ing形式）；试验

310 turns 1 ['tɜːnz] n. 转向 名词turn的复数形式.

311 understood 1 [,ʌndə'stud] adj.被充分理解的；心照不宣的 v.明白；懂得（understand的过去分词）；熟悉

312 until 1 [,ʌn'til] conj.在…以前；直到…时 prep.在…以前；到…为止

313 up 1 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

314 use 1 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

315 usually 1 ['ju:ʒuəli] adv.通常，经常

316 ve 1 委内瑞拉 n.(Ve)人名；(挪)韦

317 verb 1 [və:b] n.动词；动词词性；动词性短语或从句 adj.动词的；有动词性质的；起动词作用的 n.(Verb)人名；(俄)韦尔布

318 warnings 1 n. 警告信息（warning的复数形式）

319 was 1 be的第一和第三人称单数过去式

320 way 1 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

321 website 1 ['websaɪt] n. 网站

322 Weeks 1 [wi:ks] n. 星期（名词week的复数形式） n. 威克斯(姓氏)

323 what 1 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

324 where 1 [hwεə] adv.在哪里 pron.哪里 conj.在…的地方 n.地点

325 which 1 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

326 while 1 [hwail] conj.虽然；然而；当……的时候 n.一会儿；一段时间 vt.消磨；轻松地度过

327 who 1 pron.谁；什么人

328 whole 1 [həul] adj.完整的；纯粹的 n.整体；全部

329 word 1 [wə:d] n.[语]单词；话语；消息；诺言；命令 vt.用言辞表达 n.(Word)人名；(英)沃德

330 worker 1 ['wə:kə] n.工人；劳动者；职蚁 n.(Worker)人名；(英)沃克

331 workshop 1 ['wə:kʃɔp] n.车间；研讨会；工场；讲习班

332 worried 1 ['wʌrid, 'wə:rid] adj.担心的

333 write 1 [rait] vi.写，写字；写作，作曲；写信 vt.写，书写；写信给；著述

334 writer 1 ['raitə] n.作家；作者

335 wrote 1 [rəut] v.写（write的过去式）

336 year 1 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

337 years 1 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.
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